Ben ritrovati a tutti i soci di "Un Cuore Un Mondo" !

L'estate € ormai decisamente alle spalle, ma come vedrete dal seguito della comunicazione, non &
stato un periodo di stasi, ma piuttosto di slancio verso nuove iniziative !

Iniziative per genitori e bambini

Sostegno psicologico alle famiglie

Come associazione abbiamo deciso di attivare, per tutti i genitori e soci, un servizio
gratuito di supporto psicologico, con lo scopo di aiutare i genitori ed i parenti di
bambini cardiopatici che si trovino ad affrontare un periodo di difficolta (magari
legato a momenti particolari, quali il ricovero ospedaliero) ovvero che desiderino
dialogare circa dubbi o difficolta che stanno riscontrando nella loro esperienza.

Il servizio sara svolto dalla dott.ssa Sonia Perentaler, psicologa abilitata all'esercizio
della professione, e con la supervisione del dott. Gregorio Merlin, medico
specialista in psichiatria e, soprattutto, genitore socio di "Un Cuore Un Mondo".
Fino alla fine dell'anno, il servizio sara erogato, in via sperimentale, con le seguenti
modalita:

- possibilita di colloquio telefonico con la dott.ssa Perentaler, dalle ore 13.30 alle
ore 14.30 di tutti i giorni feriali da lunedi a sabato, al seguente recapito telefonico:
331/3997021

- possibilita di fissare un eventuale colloquio personale con la dott.ssa, nelle
giornate di martedi o giovedi (ore 16.00 - 18.00), presso la sede dell'associazione
(via S.Maria in Conio, 10 a Padova)

Ci sembra una iniziativa molto importante e da "sfruttare" a pieno; sappiamo infatti,
per esperienza diretta, quanto sia importante affrontare le situazioni difficili potendo
ricevere il giusto supporto.

Per eventuali dubbi o richieste, al di fuori dell'orario indicato, potete rivolgervi al ns.
riferimento generale presso la segreteria di cardiologia pediatrica (Raffaella
Bortolot, tel. 335/1414060).

Attivita motoria "Un cuore in forma"

Anche quest'anno si sta avviando l'attivita del centro di attivita motoria "Un cuore in
forma", il centro promosso dall'associazione per educare ad una corretta attivita
fisica i bambini cardiopatici, con la professionalita di specialisti in materia, ma
anche con tanta allegria ! In questi giorni sono state spedite le lettere di invito (vedi
allegato) a tutti i bambini in eta scolare (6-16 anni) inseriti nell'archivio di
Cardiologia Pediatrica. Il primo incontro € previsto per domenica 21 ottobre;
chiunque fosse interessato puo richiedere informazioni alla segreteria di
Cardiologia Pediatrica (tel. 049/8213558, dalle 9.00 alle 11.00).




Progetto ELIAS

Siamo giunti al terzo anno di impegno con il progetto umanitario "ELIAS", che
prevede la cooperazione attiva tra i nostri reparti ospedalieri di Padova e la
Cardiologia Pediatrica del Mekane Hiwet Pediatric Hospital di Asmara (Eritrea);
attivita svolta in collaborazione anche con I'Organizzazione umanitaria tedesca
“‘Hammer Forum”.

L'attivita di quest'anno si svolgera secondo il seguente programma:

1) dal 27/10 al 03/11 la prof.ssa Milanesi, assistita da altri due cardiologi di Padova,
esequira lo “screening” di circa 200 bambini con patologie cardiache o reumatiche,
valutando i casi che necessitano di intervento chirurgico. L'attivita sara resa ancora
piu efficace grazie ad un nuovo ecocardiografo che sara portato in dono dalla ns.
equipe; si tratta del terzo apparecchio che viene portato in tre anni, questa volta
grazie al contributo decisivo della Cassa Rurale di Padova e Rovigo, che ha
contribuito all'acquisto con 60 000 €.

2) dal 03/11 al 17/11 saranno eseguiti interventi chirurgici a cura dell'equipe guidata
dal prof. Urban di “Hammer Forum”

3) dal 17/11 al 26/11 sara la volta dell'equipe padovana, guidata dal prof. Stellin e
formata da oltre 20 persone tra medici, paramedici, anestesisti, ecc.; a questa fase
partecipera anche un ns. "inviato" che ci terra aggiornati passo-passo sugli
avvenimento eritrei (maggiori dettagli nella prossima comunicazione)

Vogliamo sottolineare come l'attivita in Eritrea non & volta soltanto ad "intervenire"
sul posto, ma anche a "formare" e dare autonomia alla struttura ospedialiera
eritrea. Infatti, oltre al contributo in attrezzature, l'intervento formativo si svolgera
mediante corsi e seminari per gli operatori locali, su tutti i temi riguardanti le
patologie cardiache e la loro cura.

In occasione di questa "spedizione" il dott. Yosef, che ha partecipato alla ns. ultima
"Festa del Cuore" ed é stato ospitato a Padova per un periodo di formazione, avra
I'occasione di operare in autonomia, sotto la supervisione del prof. Stellin.

Il nostro Alem Demoz, che come sempre cura con grande passione
I'organizzazione delle trasferte, organizza per sabato 12/10 una cena a Paese, con
raccolta fondi per il progetto; chi fosse interessato lo pud contattare al
349/3427361.

Eventi e manifestazioni

Sono state numerose le iniziative organizzate nel periodo estivo, anche
direttamente da tanti soci che si sono attivati sul territorio (Piove di Sacco, Eraclea,
Sottomarina, ecc.) e che cogliamo l'occasione per ringraziare.

Ricordiamo qui soltanto alcuni eventi, scelti magari tra i piu "curiosi":



Padova
OMNLUS

maggio 2007: Terza edizione della sfilata di moda, a favore della nostra
associazione, con i medici e paramedici di Cardiologia e Cardiochirurgia di Padova
a fare da modelli d'eccezione. Come nuova iniziativa, € stata organizzata a

Rovigo una analoga sfilata di sostegno all'associazione che ha visto in passerella
gli sportivi della zona.

21/06/2007: spettacolo di danza al Teatro Verdi di Padova, con la partecipazione
di diverse scuole di danza padovane.

19/07/2007: spettacolo teatrale dell'attore Paolo Poli.

Riferimenti dell'associazione

Come sempre ricordiamo i riferimenti che il direttivo mette a disposizione dei soci,
per le diverse esigenze:

- riferimento generale, per contattare I'associazione: segreteria dell’associazione
presso I'Ospedale di Padova (Raffaella Bortolot, tel. 335/1414060, fax
049/8218089, e-mail: info@uncuoreunmondo.it)

- sostegno psicologico alle famiglie, per consigli e aiuto (vedi paragrafo
sopra): dott.ssa Sonia Perentaler (tel. 331/3997021, dalle ore 13.30 alle ore 14.30
di tutti i giorni feriali da lunedi a sabato)

- eventi nel territorio, per organizzare eventi e manifestazioni: Alem Demoz (tel.
0422/951278 — 349/3427361, e-mail: demozfedato@alice.it)

- comunicazione con i soci, anche attraverso la newsletter e/o il ns. sito
(www.uncuoreunmondo.it) Mariano  Agostinelli  (tel. 0424/84970, e-mail:
m.agostinelli@tiscali.it)

- altri recapiti, sede dell’associazione: tel. 049/8364110, fax 049/650080

Un caloroso saluto a tutti.

[l direttivo - Associazione “Un Cuore Un Mondo - Padova ONLUS”

Se non desideri ricevere ulteriori comunicazioni dalla nostra associazione, rispondi con un messaggio avente oggetto
"CANCELLAMI". Grazie.
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