Ben ritrovati ai soci e ai simpatizzanti di "Un Cuore Un Mondo" !
Ecco la nuova newsletter che vi informa sulle prossime iniziative dell'associazione.

Iniziative per genitori e bambini

Attivita motoria "Un cuore in forma"

Siamo ormai prossimi all'avvio annuale di questa iniziativa ormai consolidata.

Il centro di attivita motoria "Un cuore in forma" € promosso dall'associazione per
educare ad una corretta attivita fisica i bambini cardiopatici, con la professionalita di
specialisti in materia, e ricordando sempre che, prima di tutto, I'attivita fisica puo
essere grande fonte di divertimento per i piccoli.

In questi giorni sono state spedite le lettere di invito a tutti i bambini in eta scolare
(6-16 anni) inseriti nell'archivio di Cardiologia Pediatrica.

Chiunque fosse interessato a ricevere altre informazioni, pud contattare la
segreteria di Cardiologia Pediatrica (tel. 049/8213558, dalle 9.00 alle 11.00).

Sostegno psicologico alle famiglie

Resta attivo, per tutti i genitori, il servizio gratuito di supporto psicologico, con lo
scopo di aiutare i genitori ed i parenti di bambini cardiopatici che si trovino ad
affrontare un periodo di difficolta (magari legato a momenti particolari, quali il
ricovero ospedaliero) ovvero che desiderino dialogare circa dubbi o difficolta che
stanno riscontrando nella loro esperienza.

Il servizio & svolto dalla dott.ssa Sonia Perentaler, psicologa abilitata all'esercizio
della professione, e con la supervisione del dott. Gregorio Merlin, medico
specialista in psichiatria e, soprattutto, genitore socio di "Un Cuore Un Mondo".

Il servizio viene erogato con le seguenti modalita:

- possibilita di colloquio telefonico con la dott.ssa Perentaler, dalle ore 13.30 alle
ore 14.30 di tutti i giorni feriali da lunedi a sabato, al seguente recapito telefonico:
331/3997021

- possibilita di fissare un eventuale colloquio personale con la dott.ssa, che visita il
reparto di Cardiologia Pediatrica al mercoledi pomeriggio ed al sabato mattina

Ribadiamo I'importanza per i genitori di cogliere questa opportunita; sappiamo
infatti, per esperienza diretta, quanto sia importante affrontare le situazioni difficili
potendo ricevere il giusto supporto.

Per eventuali dubbi o richieste, al di fuori dell'orario indicato, potete rivolgervi al ns.

riferimento generale presso la segreteria di cardiologia pediatrica (Raffaella
Bortolot, tel. 335/1414060).

Eventi e manifestazioni: pensiamo gia a Natale !

In effetti & proprio cosi !



Stiamo mettendo a punto delle iniziative di sensibilizzazione da proporre nel
periodo natalizio, magari in affiancamento ai tradizionali mercatini natalizi che sono
piuttosto diffusi in tutte le cittadine ed anche nei paesi piu piccoli.

Per organizzare al meglio le attivita & per noi indispensabile sapere quanti di voi
possono essere disponibili a promuovere I'associazione nel proprio contesto (si
pud prevedere un impegno di base anche di una sola giornata).

Vi chiediamo percio di rispondere appena possibile a questa mail per segnalare la
vostra disponibilita di massima, indicando il comune e l'occasione in cui ipotizzate
di poter promuovere l'associazione.

Progetto ELIAS: quarto anno.

Sono gia partite da tempo le attivita di questo quarto anno di progetto umanitario
"ELIAS", che prevede la cooperazione attiva tra i nostri reparti ospedalieri di
Padova e la Cardiologia Pediatrica dell'Orotta Pediatric Hospital di Asmara
(Eritrea).

Dal 23 al 29 agosto, la prof.ssa Milanesi, con la dott.ssa Grison e il dott. Maschietto, si & recata in
Eritrea per fare lo screening dei bambini da sottoporre a prossima correzione chirurgica o
interventistica.

Per dare l'idea del gran lavoro fatto, basti dire che I'equipe della prof.ssa Milanesi ha valutato 193
bambini in 5 giorni di lavoro, ponendo le basi analitiche indispensabili al successivo lavoro dello
staff chirurgico, previsto per il prossimo mese di novembre.

E' importantissimo sottolineare come in questi mesi, grazie all'impegno della nostra associazione e
alla collaborazione anche della Regione Veneto, sia in corso di costruzione e messa in

funzione una sala di emodinamica che potra essere operativa dal prossimo anno.

Questa sala, di cui I'ospedale eritreo era sprovvisto, servira a curare molti pit bambini senza la
necessita, in molti casi, di un intervento chirurgico vero e proprio.

Un risultato eccezionale, per il quale ringraziamo in primis il nostro Alem, che sta dedicando
grande tempo ed energie alla buona riuscita dell'operazione.

Riferimenti dell'associazione

Ricordiamo i riferimenti che il direttivo mette a disposizione dei soci, per le diverse
esigenze:

- riferimento generale, per contattare I'associazione: segreteria dell’associazione
presso [I'Ospedale di Padova (Raffaella Bortolot, tel. 335/1414060, fax
049/8218089, e-mail: info@uncuoreunmondo.it)

- sostegno psicologico alle famiglie: dott.ssa Sonia Perentaler (tel. 331/3997021,
dalle ore 13.30 alle ore 14.30 di tutti i giorni feriali da lunedi a sabato)

- rapporto con le famiglie, per informazioni e piccoli consigli: Nadia Sartorato (tel.
041/5902727 — 339/3192805, e-mail: nadiasartorato@yvirqilio.it)

- eventi nel territorio, per organizzare eventi e manifestazioni: Alem Demoz (tel. 0422/951278 —
349/3427361, e-mail: demozfedato@alice.it)

- comunicazione con i soci, anche attraverso la newsletter e/o il ns. sito
(www.uncuoreunmondo.it) Mariano  Agostinelli  (tel. 0424/84970, e-mail:
m.agostinelli@tiscali.it)

- altri recapiti, sede dell’associazione: tel. 049/8364110, fax 049/650080




In attesa di ricevere le vostre indicazioni di disponibilita, porgiamo un grande saluto a tutti.

Il direttivo - Associazione “Un Cuore Un Mondo - Padova ONLUS”

Se non desideri ricevere ulteriori comunicazioni dalla nostra associazione, rispondi con un messaggio avente oggetto
"CANCELLAMI". Grazie.



